
FILMGEAR LED Flo Box 4 Bank 2 ft｜教學講義 
 

⼀、器材簡介： 

此燈款使⽤ T12 LED 燈管，具 5600K 與 3200K 雙⾊溫，適⽤於室內照明。 
 

⼆、配件介紹： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

	
①	燈頭本體｜含遮光罩、調整卡楯、⼆呎螢光燈管四⽀ (20W*4︔5600K/3200K) 
②	電源線｜含開關與 DIMMER 座︔插頭端為 3 Pin︔可承載 110V 與 220V 電壓	

③	C-Stand	(矮)	
④	蜂巢網｜質地脆弱，請溫柔對待	
 
三、使⽤說明： 

 

a. 燈頭本體： 
① 燈管與蜂巢網皆可拆卸︔燈管側端開關可選⾊溫：「−」為冷光︔「○」為暖光。 
②	注意電源線和燈本體兩端接頭的接合位置，且勿硬插。	
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b.	調整卡楯： 

①	拉起標⽰處的旋鈕、逆時針旋轉卡楯，即可將卡楯與燈本體的背板分離︔反之，順

時針旋轉至固定位置，即可將卡楯接上背板。	

②	旋轉⿊⾊把⼿即可鬆開⾦屬長柄、調整其⽅位︔將⿊⾊把⼿向外拉，可以調整咬合

⾦屬長柄的鬆緊程度。	

③	架設燈本體，先使⽤ C-Stand 芭樂頭或七號桿的合適洞⼜，將⾦屬長柄咬合後鎖

緊︔視需求轉動芭樂頭/七號桿、或旋轉把⼿鬆開長柄來調整燈頭角度。	

④	務必確認⿊⾊把⼿與芭樂頭/七號桿的旋鈕皆已轉緊，才能拔⾼︔電源線建議順著

C-Stand ⽽下，避免直接垂吊。 
 
c. 架設順序 

①	將燈本體架於 C-Stand 之上、連接電源線︔按下供電開關、轉動 DIMMER 開燈。 

②	使⽤卡楯或芭樂頭/七號桿調整完燈頭角度後，再拔⾼。	

③	順線、使⽤沙包固定燈腳。 
 
四、補充知識： 
 
＊Flo，即螢光燈或⽇光燈 (Fluorescent) 的縮寫，是氣體放電燈的⼀種︔相較鎢絲燈泡

具低溫、發光效率⾼、壽命更長等特性︔⾊溫選擇多樣，與 LED 燈同為室內常⾒的照

明燈具。 (本講義的 LED Flo Box 使⽤ LED 燈管，功能上因為與⽇光燈相同，故保留 Flo 的

命名︔影⾳實驗室另有 Kino Flo4 Bank 4 ft 燈組，使⽤⽇光燈管) 
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